QVoSMA%%\ SULKAPALLOKURSSI
ALOITTELIJOILLE &

HARRASTAJILLE
YLOJARVELLA 10.1.2026 SYSSYN SULKIS

Haluatko kehittaa sulkapallotaitojasi tehokkaassa, mutta rennossa ilmapiirissa?
Tervetuloa mukaan koko paivan kurssille Syssyn Sulkikseen (Kolmenkulmantie
10, Ylojarvi)!

Kurssi sopii aloittelijoille, lajista kiinnostuneille, 0—2 vuotta pelanneille
harrastajille tai D tasoisille. Toteutetaan, jos vihintdin 6 osallistujaa.

T Pdivi: Lauantai 10.1.2026 LY Hinta: 80 € / pelaaja
klo 10.00 - 15.00/ 18.00

Hinta sisaltaa: valmentajat, harjoituspallot, monipuolisen valipalan, tarvittaessa lainamailan 50
PAIVAN OHJELMA h

N e §°,
10.00—11.00 Syotot ja mailaotteet ) RERKKIRG
11.00-12.00 Peruslyonnit N BadSnashy
12.00 Kahvi- / valipalatauko

13.00-14.00 Hyokkaystaktiikka

14.00-15.00 Puolustustaktiikka

15.00 Kahvi- / valipalatauko

16.00-17.00 Vapaaehtoinen peliosuus

16.00 — Valinetestaus ja keskustelua lajista

lImoittautuminen & Lisatiedot

@ badsmashes@gmail.com

. Sonja 045 264 4265 / Mikko 040 841 2775



